
Spaß am Lehren und Lernen

- gehirngerechtes Lernen -
 

Lehrer treffen im Unterricht oft auf desinteressierte Schülerinnen und Schüler. Trotz guter 
Unterrichtsvorbereitung nehmen diese nur wenig auf und die Arbeitsergebnisse fallen entsprechend 
miserabel aus. Zusätzlich ist in vielen Klassen bei hohem Lärmpegel und Störungen aller Art 
Unterricht kaum mehr möglich und die Stressbelastung sehr hoch.
Dieses Seminar informiert über “lernbiologische Grundlagen“ und vermittelt durch konkrete 
Unterrichtsbeispiele und Lernexperimente Anregungen eigenen Unterricht zu verändern. So haben 
alle wieder mehr Freude am Unterricht.
 
Folgende Themenschwerpunkte werden vorgestellt:

• Übungen zur Gehirnaktivierung
• Verbesserung des Lernens durch Beachtung der Lerngesetze
• Vermeidung von Lernstress und Denkblockaden
• Unterrichtsbeispiele für “gehirngerechtes“ Lehren
• So arbeiten Gedächtniskünstler

 
Alle Unterrichtsbeispiele sind erfolgreich erprobt und leicht umzusetzen
 
Dieses Seminar richtet sich besonders an KollegInnen oder Bildungsgänge, die

• ihren Unterricht verändern und effektiver gestalten möchten
• mehr über biologische Grundlagen des Lernens erfahren wollen
• weniger Stressbelastung und höhere Arbeitszufriedenheit anstreben
• Anregungen für eine Unterrichtseinheit “Lernen lernen“ suchen
• durch ein gemeinsam erlebtes Seminar ihre Zusammenarbeit verbessern möchten

 

Eine Teilnehmer-Stimme zu diesem Seminar:
“Selten habe ich so viel gelacht und so viel Spaß gehabt an einer Lehrerfortbildung – es war eben  
„gehirngerecht“ - denn nur wo wir spielerisch und in guter Atmosphäre lernen ist es erfolgreiches  
Lernen.“
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